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Anadlise de Acucares e Polidis em Amostras de
Sorvete com o LC-2050C

Beneficios do Usuario

@ Determinacéo do perfil de agticares e polidis em alimentos por cromatografia liquida;

@ Andlise quantitativa de aglcares em amostras de sorvete para atender as normas de rotulagem da ANVISA;

@ Andlise com i-series avangado LC-2050 com detector adicional de indice de refragao (RID-20A).

N Introducao

Todo alimento industrializado, produzido e embalado na
auséncia do consumidor no Brasil devem apresentar
informagées obrigatérias nos rétulos, como a lista de
ingredientes, prazo de validade, informagdes nutricionais e a
indicacdo de presenca de alergénicos. Em 2020, a ANVISA
atualizou a norma de rotulagem e dentre as alteracdes passa a
ser obrigatério a indicacdo de agucares totais e adicionais
presentes nos alimentos.

Os sorvetes contém agUcares na sua formulagdo, seja o agucar
adicionado na formulagdo ou o proveniente dos ingredientes,
de sabores de frutas. Assim, a quantidade de todos os agucares
presente em sorvetes devem estar listados no rétulo.

Ja para sorvetes sem adicdo de agucar, chamados de alimentos
ZERO, devem conter menos do que 0,5 g de aclcar e por isso
sdo adicionados polidis na formulacdo. A lista de polidis e a
quantidade presente na formulacdo também devem estar
descritas no rétulo do alimento.

Esta nota de aplicacdo tem como objetivo apresentar um
método analitico para quantificacdo de aclcares e poliodis
presente em alimentos para a indicacdo correta nas embalagens
comerciais da quantidade de aclcares totais e adicionados.

Avancado

i-Series

Fig. 01 - Cromatdgrafo liquido integrado LC-2050

B Condicoes Analiticas

Para realizar estas analises utilizou-se o cromatégrafo liquido
modelo LC-2050 com eluicdo isocratica e deteccao por indice de
refracdo RID-20A. Na tabela 01 sdo apresentadas as condi¢des

analiticas.
Tabela 01 - Condi¢des Analiticas
Coluna: Shim-pack GIST NH2 (250 x 4.6 mm, 3um)
Gl (P/N 227-30296-07) e
pré-coluna Shim-pack GIST NH2 (10 x 4.0 mm, 3um)
(P/N 227-30310-01)
Fase moével Acetonitrila:Agua (80:20, v/v)
Fluxo 0,8 mL/min
Temperatura da 300C
coluna
Vol.injegao 10 pL
Polaridade (+)

Detector RID-20A  Temperatura da cela 40°C
Resposta1.5s

Tempo 30 minutos

B Preparo de Amostras

Amostras comerciais de sorvete de palito, sabores limdo e
abacaxi, foram aquecidas a 40° C para a fusdo completa e
depois foram homogeneizadas. Pesou-se as amostras, diluiu-se
em 4gua e agitou-se para homogeneizacdo completa.
Centrifugou-se, retirou-se o sobrenadante, filtrou-se com
membrada de 0,45 um e injetou-se no HPLC. Foram feitas as
diluicdes necessarias para determinacdo dos acgucares na
amostras.

H Resultados

Para quantificacdo das amostras de sorvete preparou-se uma
curva de calibracdo na faixa linear de 0,05 a 0,5 mg/mL. A figura
02 apresenta o cromatograma de uma mistura de padroes de
eritritol, xilitol, frutose, glicose, sacarose, maltose, lactose e
lactitol na concentracdo de 0,25 mg/mL utilizado para
calibracdo e, em seguida, a quantificacdo das amostras. Para
todos os analitos obteve-se curvas lineares, com r* > 0,99,
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Fig. 02 - Cromatograma da mistura de padrdes de agucares e polidis na concentra¢do de 0,25 mg/mL.

As duas amostras foram injetadas em duas diluicdes para
possibilitar a quantificacdo de todos os aclcares presentes
dentro da faixa linear, uma vez que a sacarose esta presente em
concentracdes mais altas quando comparado a quantidade de
frutose e glicose das amostras. As figuras de 03 a 06 apresentam
os cromatogramas das amostras de sorvete sabores abacaxi e
liméo.

B SSES:Y

Frutose /10,285

Glicose /11,536

T T
00 25 50 75 100 125 150 175 200 25 20 275 mn

Fig. 03 - Cromatograma da amostra de sorvete sabor abacaxi.
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Fig. 04 - Cromatograma da amostra de sorvete sabor abacaxi,
diluida 100 vezes.
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Fig. 05 - Cromatograma da amostra de sorvete sabor liméo.
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Fig. 06 - Cromatograma da amostra de sorvete sabor liméo, diluida
100 vezes.

Nas amostras avaliadas detectou-se apenas frutose, glicose e
sacarose, entre os oito analitos avaliados nesta metodologia. Na
tabela 02, a seguir, é apresentado o resultado da concentracdo
dos agucares presente nas amostras de sorvete.

Tabela 02 - Resultados da analise de composicdo de agucares e polidis em
amostras de sorvete.

Sorvete Sabor Sorvete Sabor

Analito Abacaxi Limao
Concentragéo (g/100g)
Eritritol N/D N/D
Xilitol N/D N/D
Frutose 0,18 0,25
Glicose 0,17 0,28
Sacarose 23,10 25,81
Maltose N/D N/D
Lactose N/D N/D
Lactitol N/D N/D

N/D - Néo detectado

H Conclusao

A metodologia de determinagao de perfil de agucares e polidis
utilizando o HPLC modelo LC-2050 com detector RID-20A se
mostrou eficiente para deteccao e quantificacdo de agucares
totais e adicionados em amostras alimenticias de sorvete
sabores abacaxi e limdo. Utilizando esta metodologia sera
possivel determinar a quantidade de acgucares totais e
adicionados para incluir nas novas regras de rotulagem da
ANVISA.
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