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Analise de Coenzima Q10 em Suplementos
Alimentares por HPLC e UFLC

Nota de Aplicacdo — HPLC HPLC-004

Introducéo

A coenzima Q10 é uma benzoquinona
produzida pelo corpo e esti presente em
praticamente todas as células do
organismo que participam dos processos
de producdo de ATP, unidade basica de
energia utilizada pelo corpo humano para
manter as fungbes vitais. Por sua
capacidade de transferir elétrons e,
portanto, trabalhar como um antioxidante, a
Coenzima Q10 é utilizada como suplemento
nutricional. A producdo de Coenzima Q10
pelo organismo diminui com a idade, sendo
necessaria a sua suplementagdo vez que
sua falta pode causar danos ao cérebro,
coragao, rins e figado.

A coenzima Q10 (Figura 1) também tem
sido empregada no tratamento de doencgas
cardiovasculares, sob diferentes nomes
comerciais que apresentam como principio

ativo a ubidecarenona ou ubiquinona.

.0 CH,
H.C

3

H,C.
L) = H
o} CH,

6-10

Figura 1. Estrutura quimica da Coenzima Q10.

Esta nota de aplicacdo apresenta os
resultados obtidos para a andlise de
coenzima Q10, em suplementos alimentares
por HPLC e UFLC.

Resultados

O cromatograma obtido para injegéo de
uma amostra padrdo de Coenzima Q10
(5,0 mg/L em etanol) pode ser observado

na Figura 2.
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Figura 2. Cromatograma obtido pela injecdo de
5 pl de solugédo de Coenzima Q10 (5 mg/L) em
sistema HPLC.

Devido a elevada lipossolubilidade da
Coenzima Q10 ela é fortemente retida
quando analisada por cromatografia em
fase reversa. Por este motivo utilizou-se
como fase mével uma solugdo nao aquosa
(mistura de metanol e etanol). As
condigbes analiticas utilizadas no sistema
HPLC podem ser observadas na Tabela 1.

Tabela 1. Condicoes de analise no sistema HPLC.

Coluna Shim-pack FC-ODS (4,6 mm x 75 mm)
Fase moével Metanol/Etanol (13/7)

Eluicéo Isocréatica

Vazéao 1,5 mL/min

Temperatura 40 °C

Detecgéo 275 nm

Volume 5uL

A Figura 3 mostra a curva de calibragéo
obtida para injecdo de padrbes de Coenzima

Q 10 com concentracdes variando entre 0,1 e



5,0 mg/L. Observa-se excelente linearidade
com coeficiente de determinacao (RZ) de
0,9999, limite de deteccao de 0,02 mg/L e
limite de quantificagao de 0,05 mg/L.
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Figura 3. Curva de calibragdo para Coenzima Q10.

A Tabela 2 mostra os valores médios e
de desvio padrao obtidos para area de pico
e tempo de retencdo de seis sucessivas
injecbes de 5,0 yL de uma solugao 0,1
mg/L de Coenzima Q10.

Figura 4. Cromatograma obtido pela injecdo de
amostra de suplemento alimentar contendo
Coenzima Q10. Inserido na figura o espectro de
absor¢do UV da amostra e da solugdo padrédo
de Coenzima Q10.

Tabela 3. Condicoes de analise no sistema UFLC.

Coluna Shim-pack XR-ODS (3 mm x 50 mm)
Fase moével Metanol/Etanol (13/7)

Eluicéo Isocréatica

Vazao 1,5 mL/min

Temperatura 40 °C

Deteccéo 275 nm

Volume 5uL

Tabela 2. Valores de repetibilidade para area de pico e
tempo de retengao.

Valor médio DPR (%)
Area do pico 304 6 1,9
Tempo de retengao (min) 5,46 + 0,01 0,14

A Figura 4 mostra o cromatograma
resultante da andlise de uma amostra de
complemento alimentar contendo a Coenzima
Q10, vendido sob a forma de céapsulas. A
amostra foi dissolvida em etanol (5 mg/L) e

filtrada em filtro de membrana de 45 pum.

A andlise de Coenzima Q10 também
pode ser realizada em sistemas UFLC. As
condicbes analiticas utilizada no sistema

UFLC podem ser observadas na Tabela 3.

O cromatograma obtido para a analise

no sistema UFLC pode ser observado na

Figura 5.
@ [ I ]
Access to yc:ur success
[ SHIMADZU

Coenzima Q10

Figura 5. Cromatograma obtido pela injecao de
5 L de solugdo de Coenzima Q10 (5 mg/L) em
sistema UFLC.

Comparando os cromatogramas obtidos
em sistemas cromatogréaficos distintos,
(HPLC e UFLC), apresentados nas Figuras
2 e 5, observa-se que o sistema UFLC
revela-se superior em relagéo a velocidade
de analise, despendendo metade do tempo
quando comparado ao sistema HPLC

convencional.
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